SOLUCION HIPERTONICA 2,2% DE AGUA
DEL MAR DE BRETANA CON EXTRACTOS
VEGETALES DE ALOE VERA, GROSELLERO
NEGRO Y ACEITES ESENCIALES

DE PINO MUGO, MELALEUCA

(ARBOL DEL TE) Y LIMON.

APLICACIGN Y USO. Fl producto sanitario Otosan® Nasal Spray es un
descongestionante de uso tépico. Acttia a nivel local, limpiando las
fosas nasales, ayulando asi a redudir 1a congestion, la inflamacion
y la incidencia de infecciones. Otosan® Nasal Spray es una solucién
hipertdnica (2,2%) de agua de mar enriquecida con extractos vege-
tales y aceites esenciales de plantas de cultivo ecoldgico. No contiene
gas propulsor.

INSTRUCCIONES. Otosan® Nasal Spray se recomienda como trata-
miento coadyuvante inicial ante sinusitis y procesos inflamatorios
tales como resfriados (de origen diverso), rinitis e inflamaciones
post-operatorias.

POSOLOGIA. 1-2 nebulizaciones en cada fosa nasal, hasta 4 veces
por dia.

DESCRIPCION. Cuando la solucion hiperténica entra en contacto con
la mucosa nasal congestionada, provoca una secrecion acuosa, que
gracias a un proceso osmético, diluye la mucosidad acumulada, la
fluidifica y contribuye a normalizar las células edematosas. La reduc-
cion de la viscosidad de la mucosidad mejora el proceso de depura-
cion mucociliar y ayuda a la eliminacion de virus, bacterias, polen
micro y macro particulas. Gracias 3 la eliminacién de las secreciones
anormales y al tratamiento de las mucosas con sustancias naturales
que crean un ambiente desfavorable para el crecimiento de bacterias
{0 microorganismos), Otosan® Nasal Spray proporciona alivio, y evita
recaidas.

TOLERANCIA. La ausencia de vasoconstrictores y la accién natural
de los extractos vegetales y de los aceites esenciales — de origen eco-
l6gico — hacen de Otosan® Nasal Spray un producto con una buena
tolerancia y cuyo uso frecuente no provoca habito ni riesgo de “rinitis
medicamentosa”.

INSTRUCCIONES DE USO. Sonarse la nariz antes de la primera
nebulizacién. Apretar enérgicamente el aplicador y nebulizar sobre
cada fosa nasal inspirando profundamente y manteniendo la cabeza
en posicion vertical. Tras cada nebulizacion inspirar profundamente
manteniendo la boca cerrada y apretando ligeramente la otra fosa
nasal con el dedo indice para asegurar de esta forma que la solucién
se reparte por igual por toda la mucosa nasal. Después del su uso,
aclarar con agua tibia la boquilla y secarla con un pafiuelo de papel.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES. Usar a temperatura ambiente
{20C° - 25€°). No exponer el frasco a fuentes de calor. No usar en ni-
flos menores de 12 afios. Mantener lejos del alcance de los nifios. S6lo
para uso externo. Evitar el contacto con los ojos. No utilizar en caso de
hipersensibilidad o alergia a alguno de los componentes. No ingerir. No
utilizar de maneras ni para fines distintos de aquellos expresamente
indicados por el fabricante en estas instrucciones de uso. E! frasco es
para uso estrictamente personal: puede ser vehiculo transmisor de

infecciones. Actualmente no se conocen contraindicaciones al uso de
los ingredientes que componen Otosan® Nasal Spray durante el em-
barazo y a lactancia. En caso de que se observen efectos secundarios
suspender el tratamiento.

EFECTOS SECUNDARIOS, Actualmente no se conocen efectos se-
cundarios.

MUOLTIPLE ACCiON PARA LA LIMPIEZA PROFUNDA DE LAS FOSAS
NASALES Y UN EFECTO DESCONGESTIONANTE.

AGUA DE MAR (CONCENTRADO)

= ACCION LIMPIADORA Y EMOLIENTE

El agua de mar empleada en la formula del producto proviene del
Mar de Bretafia cuya composicion es similar a la del plasma sangui-
neo humano y posee una riqueza importante en sales minerales y
oligoelementos necesarios para nuestro organismo. Ademas de lim-
piar las fosas nasales y de eliminar restos de polvo y polen, el agua de
mar hipertdnica favorece la eliminacion de las mucosidad.
EXTRACTO GLICERINADO DE GROSELLERO NEGRO

= ACCION LENITIVA

El Grosellero Negro es comunemente conocido por sus propiedades
lenitivas y su efecto “cortison-like”.

EXTRACTO SECO DE ALOE VERA

= ACCIGN PROTECTORA E HIDRATANTE

Contiene polisacridos que forman sobre la mucosa una capa que
protege frente a los agentes irritantes y los microorganismos.
ACEITE ESENCIAL DE PINO MUGO

= ACCION BALSAMICA

La inhalacion de aceite esencial de Pino Mugo fluidifica ef catarro
y facilita su eliminacién. Por lo tanto, se recomienda como coadyu-
vante en caso de resfriados, sinusitis, gripe, tos, laringitis, bronquitis
aguda y cronica, estados gripales y para el tratamiento del asma.
ACEITE ESENCIAL DE MELALEUCA ALTERNIFOLIA (ARBOL DEL T£)
DE CULTIVO ECOLOGICO

= ACCION HYGIENIZANTE

La accién del aceite esencial de Melaleuca es principalmente hy-
gienizante frente a bacterias, virus y hongos. Ademds, el aceite de
Melaleuca ayuda a reducir la proliferacién de células inflamatorias.
ACEITE ESENCIAL DE LIMGN DE CULTIVO ECOLOGICO

= ACCIGN PURIFICADORA

El limn protege frente a los agentes externos tales como mi-
crobios y bacteria.

Otosan® Nasal Spray es un producto sanitario con marcado CE. La
evaluacion de la conformidad garantiza que el producto respeta
los requisitos de la directiva europea 93/42/CEE sobre productos
sanitarios. De conformidad con las normas de clasificacion del
anexo IX de la directiva UE, se trata de un producto perteneciente
ala clase I. Otosan® Nasal Spray puede desecharse con los demds
residuos domésticos.

SOLUTION HYPERTONIQUE 2,2% D'EAU
DE MER DE BRETAGNE AUX EXTRAITS
VEGETAUX D'ALOE VERA, DE CASSIS

' ET D’HUILES ESSENTIELLES

DE PIN MUGO, DE MELALEUCA

(ARBRE A THE) ET DE CITRON.

UTILISATION. Le dispositif médical Otosan® Nasal Spray est un dé-
congestionnant & utilisation topique. Il agit localement en nettoyant
les fosses nasales et en aidant a reduire la congestion, la phlogose et
lincidence des infections. Otosan® Nasal Spray est une solution hyper-
tonique {2,2%) d'eau de mer enrichie en extraits végétaux et en huiles
essentielles de plantes provenant de cultures biologiques. Ne contient
pas de gaz propulseur.

INDICATIONS. Otosan® Nasal Spiay est indiqué comme traitement
adjuvant de premigre intention en présence de sinusite et de processus
inflammatoires tels que le rhume de différentes origines, les rhinites et
a la suite d'opérations chirurgicales.

POSOLOGIE. 12 pulvérisations par narine jusqu‘a 4 fois par jour.
DESCRIPTION. En contact avec les muqueuses nasales obstruges, la
solution hypertonique provoque une sécrétion aqueuse, retire, grace
a l'osmose, 'exceés de sécrétions, ditue le mucus visqueux accumulé en
le fluidifiant et contribue a normaliser les ceflules cedémateuses. La
réduction de la viscosité du mucus en améliore I€puration et favorise
I'éloignement des virus, des bactéries, des pollens ainsi que des micro-
et des macro-particules. Grace a ['élimi des sécrétions I
et au traitement des muqueuses a l'aide de substances naturelles qui
créent un environnement défavorable A la croissance bactérienne (ou
microbienne), Otosan® Nasal Spray soulage et prévient les nouvelles
aggravations.

TOLERANCE. L'absence de vasoconstricteurs ainsi que I'action natu-
relle des extraits végétaux et des huiles essentielles (d'origine biolo-
gique) font d'Otosan® Nasal Spray un produit bien toléré dont !'utili-
sation fréquente ne comporte ni accoutumance ni risque de “rhinites
médicamenteuses”.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION. Se moucher le nez avant la nébuli-
sation. Pulvériser la solution dans chaque narine par a-coups rapides
et énergiques tout en inspirant profondément et en maintenant la téte
droite. Aprés la n fon, inspirer profondé avec la bouche
fermée, tout en appuyant légérement avec I'index sur lautre narine,
dans le but d'assurer la répartition de la solution sur toute la mugueuse
nasale. Aprés utilisation, rincer le bec a l'eau tiéde et I'essuyer avec un
mouchoir en papier.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS. Utiliser & température am-
biante {20C° - 25C°). Ne pas exposer le flacon a une source de cha-
leur. Ne pas utiliser pour les enfants de moins de 12 ans, Tenir hors
de la portée des enfants. Utilisation externe seulement. Eviter tout
contact avec les yeux. Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité connue
anfimporte quel ingrédient. Ne pas ingérer. Ne pas utiliser d'une fagon
différente et pour un usage autre que celui spécifié par le producteur
sur ces instructions. Le flacon est destiné & une utilisation strictement
personnelte : il pourrait étre véhicule d'infections. Aucune contre-indi-

cation n'est actuellement connue a I'tilisation des composants conte-
nus dans Otosan® Nasal Spray pendant la grossesse ou l'allaitement.
En cas de réaction indésirab} dre le trai

p

EFFETS SECONDAIRES. Aucun effet secondaire nest actuellement
connu.

MULTI-ACTION POUR UN NETTOYAGE EN PROFONDEUR DES
FOSSES NASALES ET UN EFFET DECONGESTIONNANT.

EAU DE MER (CONCENTRE)

= ACTION HYGIENISANTE ET EMOLLIENTE

Leau de mer utilisée dans la formulation provient de la mer de Bre-
tagne, dont la composition est similaire & celle de notre plasma san-
quin et est particulierement riche en sels minéraux et en oligoéléments
nécessaires a notre organisme. En plus de nettoyer les fosses nasales et
déloigner les poussiéres et les pollens, I'eau de mer en formule hyper-
tonique favorise aussi le décollement des mucosités.

EXTRAIT GLYCERIQUE DE CASSIS

= ACTION LENITIVE

Le cassis est communement connu pour ses propriétés lenitives et son
effet cortison-like.

EXTRAIT SEC D'ALOE VERA

= ACTION PROTECTRICE ET HYDRATANTE

Les polysaccharides forment sur la muqueuse une couche qui la pro-
tege des agents irritants et des micro-organismes.

HUILE ESSENTIELLE DE PIN MUGO

= ACTION BALSAMIQUE

Linhalation d'huile essentielle de Pin mugo fluidifie le catarrhe et en
facilite [élimination. i est donc conseillé comme adjuvant en cas de
rhume, sinusite, grippe, toux, laryngite, bronchite aigiie et chronique,
lors de syndromes grippaux et pour le traitement de 'asthme.

HUILE ESSENTIELLE DE MELALEUCA ALTERNIFOLIA (ARBRE A THE)
DE CULTURE BIOLOGIQUE

=ACTION HYGIENISANTE

L'action de I'huile essentiefle de Melaleuca est surtout de type hygiéni-
sante contre bactéries, virus et fongus. Uhuile de Melaleuca contribue
en outre a réduire la prolifération des cellules inflammatoires.

HUILE ESSENTIELLE DE CITRON DE CULTURE BIOLOGIQUE

= ACTION PURIFIANTE

Le ditron protége des agents exteres, tels que fes microbes et les
bactéries.

Otosan® Nasal Spray est un dispositif médical avec marquage CE. L'éva-
luation de conformité garantit que le produit respecte les qualités re-
quises par la réglementation européenne 93/42/CEE sur les dispositifs
médicaux. En conformité avec les regles de classification de 'annexe IX
de la réglementation UE, il s'agit d'un produit de classe |. Otosan® Nasal
Spray peut étre jeté avec les ordures ménagéres.



HYPERTONISCHE LOSUNG 2,2% AUS

BRETONISCHEM MEERWASSER MIT
PFLANZENEXTRAKTEN AUS ALOE VERA,
SCHWARZER JOHANNISBEERE

UND ATHERISCHEN OLEN AUS
BERGKIEFER, AUSTRALISCHEM TEEBAUM
(TEA TREE) UND ZITRONE.

VERWENDUNGSZWECK. Das Medizinprodukt Otosan® Nasal Spray
ist ein abschwellendes Spray fiir die topische Anwendung. Es wirkt
{okal und hygienisiert die Nasenhdhlen, hilft Anschwellungen, Ent-
ziindung und Inzidenz von Infektionen zu reduzieren. Otosan® Nasal
Spray ist eine hypertonische Losung (2,2%) aus mit Pflanzenextrak-
ten bereichertem Meerwasser und atherischen Olen von Pflanzen
aus biologischem Anbau. Es enthélt kein Treibgas.

EINSATZ. Otosan® Nasal Spray wird als Hilfsbehandlung erster Wahl
bei Sinusitis und Entziindungen so wie Erkltungen, Rhinitis und
nach chirurgischen Operationen eingesetat.

DOSIERUNG. 1-2 SpriihstoRe pro Nasenloch, bis zu 4 Mal taglich.
BESCHREIBUNG. Die hypertonische Ldsung verursacht beim Kon-
takt mit den verstopften Nasenschleimhauten eine Wassersekre-
tion, scheidet durch Osmose die iiberschissigen Sekretionen aus,
verdiinnt den angehéuften zahfliissigen Schieim indem er ihn ver-
fliissigt und tragt zur Normalisierung der 6dematdsen Zellen bei. Die
Verringerung der Zahfliissigkeit des Schleimes verbessert die muko-
zilidre Ausscheidung und begiinstigt die Entfernung von Viren, Bak-
terien, Pollen, Makro- und Mikropartikeln. Dank der Beseitigung der
anomalen Sekretionen und der Behandlung der Schleimhdute mit
natiirlichen Stoffen, die eine ungiinstige Umwelt fiir das Wachstum
von Bakterien und Mikroben schaffen, bringt Otosan® Nasal Spray
Erleichterung mit sich und beugt Exazerbationen vor.
VERTRAGLICHKEIT. Der Verzicht auf gefaBverengende Mittel und
die natiirliche Wirkung der Pflanzenextrakte und der atherischen Ole
— biologischen Ursprungs — machen aus Otosan® Nasal Spray ein gut
vertrégliches Produkt, dessen haufiger Gebrauch keine Angewdh-
nung und keine Gefahr von , Arzneimittel-Rhinitis” mit sich bringt.
GEBRAUCHSANWEISUNG. Vor der Anwendung Nase schnduzen. Die
Losung in jede Nasendffnung mit einem kurzen, energischen Spriih-
stoB geben, tief einatmen und den Kopf gerade halten. Nach dem
Spriihen mit geschlossenem Mund tief einatmen und leicht mit dem
Zeigefinger auf das andere Nasenloch driicken, um eine Verteilung
der Losung auf der gesamten Nasenschleimhaut zu garantieren.
Nach dem Gebrauch die Spriihéffnung mit lauwarmem Wasser ab-
spiilen und sie mit einem Papiertaschentuch abtrocknen.
VORSICHTSMABNAHMEN UND WARNHINWEISE. Bei Raumtem-
peratur (20°C - 25°C) anwenden. Das Flaschchen keinen Warme-
quellen aussetzen. Nicht anwenden bei Kindern unter 12 Jahren.
Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. Nur fiir duBere Anwendung.
Den Kontakt mit den Augen vermeiden. Bei bekannter {beremp-
findlichkeit gegen bestimmte Inhaltsstoffe nicht benutzen. Nicht
schiucken. Nicht fiir andere Zwecke und auf andere Weise als jene,
die vom Hersteller in dieser Gebrauchsanweisung angegeben wer-

den, verwenden.

Um das Flischchen als Infektionstrager zu vermeiden, ist es nur fiir
den personlichen Gebrauch gedacht. Derzeit sind keine Gegenan-
zeigen bei der Anwendung der in Otosan® Nasal Spray enthaltenen
Inhaltsstoffe in der Schwangerschaft oder in der Stillzeit bekannt. Im
Falle von unerwiinschten Reaktionen die Behandlung unterbrechen.
NEBENWIRKUNGEN. Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

MEHRFACH-AKTIVSCHUTZ FUR EINE TIEFENREINIGUNG DER NA-
SENHOHLEN MIT ABSCHWELLENDER WIRKUNG.

MEERWASSER (KONZENTRIERT)

= HYGIENISIERENDE UND AUFWEICHENDE WIRKUNG

Das in der Ldsung benutzte Meerwasser kommt aus dem bretonischen
Meer, dessen Zusammensetzung dhnlich der unseres Blutplasmas ist.
Es ist besonders reich an Mineralstoffen und an fiir unseren Organis-
mus notwendigen Spurenelementen. Das Meerwasser in hypertoni-
scher Form séubert nicht nur die Nasenhdhlen und entfernt Staub und
Pollen, sondern fardert auch die Losung des Schleimes.
SCHWARZER-JOHANNISBEEREN-EXTRAKT

= LINDERNDE WIRKUNG

Bekannt fiir ihren beruhigenden und,, Cortison-ahnlichen” Effekt.
ALOE-VERA-TROCKENEXTRAKT

= SCHUTZENDE UND HYDRATISIERENDE WIRKUNG

Die anwesenden Polysaccharide bilden auf der Schleimhaut eine
Schicht, die vor Reizstoffen und Mikroorganismen schiitzt.
ATHERISCHES OL AUS BERGKIEFER

= BALSAMISCHE WIRKUNG

Die Inhalation von &therischem Ol aus Bergkiefer verflilssigt den Ka-
tarrh und erleichtert so dessen Ausscheidung. Es wird deshalb im Falle
von Verkiihlung, Sinusitis, Grippe, Husten, Laryngitis, akuter und chro-
nischer Bronchitis, grippeahnlichen Symptomen und fiir die Behand-
lung von Asthma als Hilfsstoff empfohlen.

ATHERISCHES B10-OL AUS AUSTRALISCHEM TEEBAUM (TEA TREE}
= HYGIENISIERENDE WIiRKUNG

Die Wirkung des dtherischen Ols aus australischem Teebaum ist vor
allem hygienisierend gegen Bakterien, Viren und Pilze. Das 0l aus
austratischem Teebaum trégt auferdem zu einer Reduzierung der
Entziindungszellen bei.

ATHERISCHES BIO-0L AUS ZITRONE

= REINIGENDE WIRKUNG

Schiitzt vor duBeren Einwirkungen wie Mikroben und Bakterien.

Otosan® Nasal Spray ist ein Medizinprodukt mit CE-Kennzeichnung.
Die Konformitatshewertung garantiert, dass das Produkt den Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EWG iiber Medizinprodukte entspricht.
GemaR den Klassifizierungsregeln des Anhangs IX der EU-Richtlinie
handelt es sich um ein Produkt der Klasse 1. Otosan® Nasal Spray kann
mit dem Hausmiill entsorgt werden.

YNEPTONO AIAAYMA 2,2% OAAAZZINOY

NEPOY THX BPETANHZ ME OYTIKA

E EKXYAIZMATA ANO AAOH BEPA
(ALOE VERA), MAYPO OPATKOZTAGYAO

(RIBES NIGRUM) KA1 AIGEPIA EAAIA

ATIO NEYKO MOYTKO (MUGO PINE), MELALEUCA
(TEIOAENTPOY) KAl AEMONI.
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£pavions NopoEewy.
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OAAALZINO NEPO (ZYMIYKNQMENO)

= EZYFIANTIKH KAT KATANPAYNTIKH APATH
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ZHPO EKXYAIZMA AAOHE BEPA

= NPOLTATEYTIKH KAl ENYAATIKH APATH — ENOYAQTIKH
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AIGEPIO EAALO ATIO NEYKO MOYTKO

= BAAZAMIKH APATH

H sionvon; Tov aiBépou ehaiou and to Nedko Mobyko pevotomoie 10

Qhéypa 6l£UKO)\UVoVT(1( mv siu}\iupn TOU. ZUVIOTATAl WG £K TOUTOV, WG
hoyiarog, ypopiudac, ypinng, Brixe,

)\upuvym&:(, o{zla( Kat xpovm( Bpoyxinbac, o€ cdvBpopio ypinng, Kat

Y10 Oepaneia tov doBpatoc.

AIOEPIO EAAIO ANO MELALEUCA ALTERNIFOLIA (TEIOAENTPOY)

BIOAOTIKHE KAMAIEPTEIAZ

= ANTIMOAYIMATIKH APAZH

H &pdon tou aBépov ehaiou Tou Melaleuca eivat Kupiog

avTipoAuopatikod Tirou katd Tav Pakmpiwy, Twv GV Kal TV

pukiTwy. To #hato Tou Melaleuca oupPdMher eniong oTo va pewwbei o

TioAAamAao1aop6e Twy GAEYHOVEEY KUTTAPWY Kat 1) IKavoTNTa Toug

vanapdyouv pheypovadeq ivec.




