Reduline

GEBRAUCHSINFORMATION {

REDULINE 36" Kapseln |
Bitte lasen Sie diese sorgtaltig. Nur befvorse
Einnahme kenn REDULINE 35° richtig wirken.

DARREICHUNGSFORM UHD INHALT

+Packung mit 60/120 Kepseln zum Einnchmen,

» Wirkslol: 1 Kapsel REDULINE 36° enthalt 500mg Chitasan (Poljmer aus B-1.4-
D-Blucosamin urd 8-1,4-Acetyl-Glucosanin).

PACKAGE LEAFLET

REOULINE 36" capsules
Please read this package leaflet carefully. REDULINE 36* can only wark propery if
taken as prescribed,

DOSAGE AND COHTEHTS

 Pack with 60/120 capsulas lo swallow.

o Aclive i 1 REDULINE 36° cap: 0 p
consisting of B-1.4 0-glocosaming and B-1.4 acebi-glucosaming).

« Oiher compenenls: magnesium stearale, tanium dlaxide, siicon diouids, hydo-

10 support a weight reducion diet i vervieight (BMI" > 26)

eSonstge  Bestndicle:  Megnesumslearst,  Thandodd,  Sidumdidd,

Hydrasypropymethniceidoss, 1 xyprogyl melhylceliviose.
AHWENDUNG APPLICATION
Empfohlene 2ur itzung elner i bel
{BMI* >26) 2 capsules twice a day

«2-mal taglich jewels 2 Kapseln !
«Vor einer Hauptmahlzeil mit elnem grossen Glas Fissighet lnnehmen.

Empfahizns aur
Erahung:

# 1-mal taglich Jeweds 1-2 Kapssln f

« Vor iner Haupimalizelt mit emem grossen Glas Filssigket etnnehmen.

im Rahme# elner
|

Micht kaven oder zerbeissen! Mehmen Sia iz Kapseln mit viel Fllssighelt {ca.
300 efn. Grundsatzich solien Sie 13gich mindestens 2 Liter Fidssighet 2u sich
nehmen. Die Kepseln sind ca. 30 Ninuten vor ener Mahizelt einzunehmen. Um den
taglichen Bedarf der fetbaskchen Vitamine A, D, E und K und der essentieien
Fettsauren nicht 7u unterschreiten, REDULINE 36° maximel 2u 2wei von drei Haupt-
mahizeiten einnehmen. Achlen Sie bel der driflen Mahizelt uf di Aufahma vor
Nahrung mit fetidsichen Vitaminen und essentielisn Fettsauren.

ZUSATZINFORMATION

« Ohne Konservierungsstoffe,

« Frei von Michzucker, Michelwelss und Glulen.

« REOULINE 36% wird auf natirficher Basis hergesteflt. Leichie Schwaniungen in
Farbe tnd Geschmack haben kelnen Einfluss auf diz Wirksemkeit,

VERWENDUNGSZWECK |
REDULINE 357 ist anzuwenden 1
e Zur elnes normalen i i Blut.
«Zur Unterstitzung einer Reduktionsdiat bei (bergewicht duich die verringarte
Aufnahme von Felt aus der Nahng. b
* Gewi im Rahmen giner Emahrung.
UKD

{ibergeaicht enlstehi huflg durch de Aulnahme von Hahrung mit einem hohen
Fettgehalt, zum Beisplel Flzisch-, Viurst- und Kaseprodukle, Fastfood oder fett-
i H Fette basande ierelch sind, werden dem Karpar mit die-
sen Mehrungsmiteln oft mehr Kelorlen zugefihint, als verbféucht werden —~ die
iberschissige Energle wird in Fettdapots gespeichert. Fiir eing gesundheitsbe-
wussle Emahrung ist es wichtg, auf eing gemassigte Zufuhr von Felten und
Kohlenhydraten 2u achien ~ bel ausreichendem Verzehi von Lebensmitein mit
Vitamingn und Mineralstoffen, Kdrperfiche Akdivitalen und die damit verbasserte
il dea 5 Fettdagots zb.

WIE WIRKEN REDULINE 36" KAPSELN? !

Der In REDULINE 36° Kapseln enthallene Wirkstoff Chitosan Ist ein natfirlicher
Ballaststoff. Seine besondsrs hohe Feltbindekapazitit hift debel, Kaloden aus
feltreicher Nahnung zu redusieren. REOULINE 36° bindet dabel nur Nahrungslette,
Keine Kohlenhydrate odr Eiveeisse. Die Kapseln sind vor den Mahizeflen zusammen
‘mit viel Flissigleit einzunehmen. Der nalifiche Balasistoff Chitosan bildet im
Magen eine gelfarmige Substanz, die sich mit der aulgenommensa Nahrung
mischt. Dabei wird der Nahrung Fett entzagen und in einer nicht [3sichen Fomm
qgebungen. Diese gebundenen Fette gelangen nichl in den Steffwechsel, sondern
werden unverdaul ausgeschieden. Diese Feltreduition hat Fuch elnen posifiven
Einfluss auf die Cholesterimwerts im Blut.

A WARNHINWEISE

REDULINE 36" darf Gber elnen langeren Zeilraum verwendat werden, wenn Sie dig
folgendén Einnahmebeschrinkungen beachten:

» Vor elnzr lingerfristigen Einnahme des Produkles soiten Sie dratichen Rat einho-

len.

» Nehmen Sie fettstche Arzneimitte] 2.B. Kontrazepliva (Antibabypille), Vitamin-
piaparate und Produkde mit essentielion Fettsduren nicht gleichzeltg mit
REDULINE 36° ¢ln, sondem mindestens vier Stunden 2eitversetzt, Wean Sle zu
den Hauptmahizedlen Medikamente einnehmen missen, besprechen Sie die
Anwiendung von REDULINE 367 voreb mit lnrem Arzt.

+Im Fal'a von anhaltenden Verstepfungen oder sonstgen Hebenwiriaingen setzen
Sia REDULINE 36° sofort 2b und holen &rzlichen Rat ein,

« Mehmen Siz REDULINE 36° nicht ein, wenn Ste an entzindichen Ersankungen
des Verdauungstrakdis leiden. i

«Bel Unlergawicht (<18,5 BMI') ist diz Anwendung von REDULINE 36° ausge-

schigssen.

o In der Schangerschaft und Stilzeit solte RECULINE 36° nicht verwendet wer-
den, um die Versorgung des Ungsborenen baw. des Siuglings mit wichligen
Nahestoffen récht zu gefahrden, Zusatzich bendtigh auch der eigens Kirper in
diser Zeit einzn hiheren Anled en essenticlian Fetisauren.

« Nicht fir Kinder geeignet, £

+ Jugendiiche soliten REDULINE 35” ur nach arzticher Ricksprache amsendzn.

« Night elnnehmen bei einer Allergle gegen Krebs- oder Schaléntiere.

KONTRAINDIKATION -

« Nehmen Sz REDUUINE 36 nicht paral'el 2u Antipileptia ein. Dies kann die
Wirkung von Anbiepeeplika vermindern eder sogar vechindefn, -

«Mehmen Sz REDULINE 36° nicht parallel 2u VitaminX-Antagonisten (28,
Wartarin urd efn. Eine gleichzeit e Bl
férdem und die Gerinnungsfahigkelt des Blules zunehmend vermindern.

NEBENWIRKUNGEN T
o Nach der Ennahm von REDULINE 36° Kapseln kann vorbergehend ein
Vélegef0hl im Magen aufireten. Dieses verschwindet im Hormaltall nach kurzer

Zeit.
= Eine Einnahme mit zu geringer F

« Take with a large glass of water befere a main meal.

Recommended dose 1o control weight as part of a low-fat diet:
*1-2 capsules once a day
o Take wilh a large glass of water belore a main meal.

Do niot chew or bile! Teke the capsies with plenty of waler (approx. 300 mi). You
should shways drinkal least 2 ties of water very 04y, The capsules must be laken
approx. 30 minutes before a meal. In order 1o not consuma less than the daity re-
quirement of fat-sclubla vitamins A, D, E and K and essential fatty acids, coly lake
'REDULINE 36° with bao-of your thres main meats 2t the most, With your thied meal
rmake sure you eat food that includes fal-soluble itaming and essential fatty acids.

ADDITIONAL INFORMATION

« No presemvatives. -

« Freg from lactose, milk protein and gluten.

 REDULINE 36% s produced on a nalural basls. SEght differences In colour and
taste do not influence fts effectiveness.

INTENDED PURPOSE

REDULINE 36" 15 used :

« To maintain normal cholesterol Tevals in the blodd.

«To supgort a weight reduction diel for overweight persons by decreasing ab-
sorptian of fal from food, 1

 To control weight as part of & healthy diel. |

A SENSIBLE DIET AND LOSING WEIGHT

Being overwelght is oflen the resullof ealing a high-fat diet that Includas, for exa-

mpla, meat, sausages and cheese products, fast food or falty snacks. As fals are

extremely high in enegy, thess foods often suppéy mare: calories 1o the body than

are actually used — the excass encrgy 1s stored [n 2t deposits. For a heallhy ditit

s impartant to ensure a moderatz supply of fas and carbohydrales with adequate

I foods vith vitamins and mineels. Physical actily and the impro-
ved muscle acliity as a result 2lso increase calorie expenditure and break down fat
deposits.

HOW DO REDULINE 36" CAPSULES WORKZ

The active lngredient chitosan contained in REDULINE 36% capsules s a natural
fibre. Its exiremely high fat binding capacity helps to reduce calories absarbed from
falty food. REDULINE 36° only binds dietary fats, nct carbohydrates of peateins. The
capsules must be taken with plenty of water before a meal. The natural fibre chilo-
san forms a gel-lke substance in the stomach, which mies with the censumed
food, removing the dietary fat and binding It into 3 pon-saluble form. These bound
fats da not ener Ihe metabolism but are excreted undigested. This reduction in fat
also has a positive infiuence on chatesterol levels in the bload,

A WARNING HOTICE

REDULINE 36° may be used over alonger period of tme f you obsenve the follow-
Ing restrictions for taking it:

= You should seck medical adiica before taking the product for a longer period of

G

HOTICE "

Capsules REDULINE 36°
Veuilez lire celte notice allentivement:
REDUUINE 36* fait pleinement effel uniguement siles prescriptions concemant i3
piise sont respectées.

FORME GALENIQUE ET CONTERU
« Paquet de 60/120 capsules prises par voie orale.
« Substance active : 1 capsula de REOULINE 36° contlent 500 my de chilosane
lymére d2 D- ing Eée en B-1,4 et actyl Eée en 0-1,4).
+ hutres campasants: stéarate d2 magnésium, diaxyde de titane, dioxyde de siicl-
um, hydroxyprogyl-méthy-celiutose.

APPLIGATION :
Dose joumakiére conseilée en compkment d'un régime de réduction. En cas d2
surpoids IMC" > 26)

# 2 capsules 2 fois par jour i

» Prise avant un repas principal acconpagné d'un grand verre da liquide.

Dose journalire conseléa pour le contrblz du poids dans le cadre d'una afmenla-
fion visant & réduire I'apport en graiss:

=142 capsules 1 fols par Jour

« Prise arant un repas principal sccompagaé d'un grand verre d2 Fquida.

42 pas mécher ni croquer! Accumpagner la prise des capsules d'une quantité dz
i 300 mi). Er d 1l est conszit de boire au mains
2 litres par four, Prendre les capsules env. 30 minutes avant un repas. Ain d2
garantir Iapport joumalier recommand? en vitamines fposoubles A, D, E et K et
des acides ras esseniels, prendre FEDULINE 36° au masimum &vant deux des
s repas principaur. Lors du broisieme repas principal, veiliet & consammer des
aliments contenant des witamings Fposalubles et des acidés gras essentiels.

INFORMATIONS DOMPLEMEHI‘AIEES

* Sans consenvateurs. 1

+ Na contiznt pas g lactose, da protéines da fait el de gluten.

« REDULINE 36° est fabriqué 4 base naturells. D Iéghres variations de couteur et
 de goit n'ont pas dinfuence sur Veffcacité,

OBJECTIF DE L'UTILISATION '

REOULINE 36° est utiisé pour

= mainténir une valour normale de chulestérol dans le sang.

ecompléter un régime de réduckon en cas de surpaids en réduisant

e la graisse
= contrdler e poids dans le cadre d'un régima alimentaire sain.

REGIME ALIMENTAIRE SAIN ET REDUCTION DE POIDS

Le surpaids résulte fréquemment de 1 consommation d'afimenls 2 teneur Elevée
en graisse, par exemple, viandss, chartulerte, fromages, fast-food ou grignotages
riches en graisses. Dans la mesure ol 25 geaisses sont parlculiérement riches en
énergle, I'appart de calories dépasse b quanlié requise par le corgs et le surplus
d'énergie est stocké dans des 0épbts 02 gralsse. Pour un régime elimentare sain,
1 est important de veiller & réguler I'apport de gralsses el de glucides loul en
consommant des quanttés suffisantzs d'afments riches en vitamines et sub-
stances minérales. L'acthitd physique et 'améliaration d lacthitd

sociée augmentznt également fa conscmmation dé calories, ca qui favorise fa ré-
duction des dépits de graisse. t

QUEL EST L'EFFET DES CAPSULES REDULINE 36°¢

Le chitosang, substance active des capsules REDULINE 367, est une fibre alimen-
taire naturelle, Sa capacité particuliérement éevéa ds lier les gralsses contiibue &
réduire les calories absorbées des almanls riches en graisses. REDULINE 35 Fe
uniquement les graisses alimentaires en minfluencant pas I'assimiation des giu-
cides et ines. Prendre k les repas en k

d'ung grande quantité d'eau. En lant que fibre alimentalre naturelie, le chilosane:
forme dans 'estomac une substance gélatinzuse qui se mélange avec 1a nouriture:
consommée pour absorber Ia gralsse alimentaire et la fier sous forme non soiubla.

timg.

« Do not Lake fat-saluble medicine, e.0. the i i

ang pi fatty acids at the [i REDULINE 36°, butat
feast four hours apart. i you have to take medication with your main meals, dis-
cuss the use of REDULINE 36° with your doctor byforehand.

+In the event of contiaved constipatian o other side-gffects slop using REDULIKE
36 instantly and seek medical advice.

+Do pot take REDULINE 36° if you suffer from infammatory gastrointestinal -

563565,

* You must not use REDULINE 36° if you are undenweioht (<18.5 BMI').

« REDULINE 35" shou'd not ba used during pregnancy and when breastfeeding a3
olhenwise thers is a risk of the unbom chad or batiy not being supplied with Tm-
‘portant nutrienls. In 2ddition, the woman's own bodj needs a higher percentage
of essential fatty acids during his tme.

« Hot suitable for chidren.

« Young peaple should only use REDULINE 367 aner medical consultabion.

Do not take if you are allergic 1o crab or shellfish.

CONTRAINDICATIONS

00 ot take REDULINE 36° al the same time as anti-eplieplic drugs. This may
reduoe or even prevent the effect af the anti-egleptic dugs.

# Do not lake REDULINE 36” at the same time as vitamin K anlagonisls (2.g. war-
farin and Phenoprocaumon). Taking it at the same ime may encourage bleeding
and increasingly reduce the blood's clotting abilty.

SIDE EFFECTS

« After laking REDULINE 36* capsules you may lempararily experiznce a boaled
feefing in your stomach. Normally this disappears after & short whie.

 Taking it with not enough veater of an overdose may lead to constipation, stomach
‘ache, nausea, vomiting and dianhoea.

INTERACTION

The bigh fal bining capacity of REDULINE 36° also has an effect on fat-soluble
vitamins and fal-soluble active pharmaceutical Ingredients. For example, he hor-
mones in the contraceptive plil or in preparations for treating menopausal sym-
ploms are affecled by Wis. In order to nat risk the eficacy of thesa kinds of medi-
calions, you shou'd leave at least four hours between Laking medicine and vilamén
jons and laking REDULINE 36", Before takig REDULINE 36%, find out ex-

S g e i
2uVerstophung, Bauchschmerzen, Obelkeit, Erbrechen oder Durchfall hren.

WECHSELWIRKUNG .

Dig hoh Feltvindungshkapazitst von REOULINE 36°wirkt sich auctauf fett3sliche
Vitaming suaie auf fetidsliche Arzneimitietsirkstofle aus. Davon belralfen sind
beisglelsweise die Hormone in der «AnUbabyples cder in Frdparaten zur
Behandlung von Wechseliahresbeschvwerden. Um die Witksafnkeit solcher Msdia-
mente nicht 2u gefihrden, sallle zwischen der Einnahme voa Arzneimitteln oder
Vitamingraparalen und der Binnahme ven REOULINE 36° ein Zeitraum von mindes-
1ens vier Vﬂfﬂ'ﬂlm REDULIN x,- ie sich
genau Ober dfe Zusammensetung [heer Medkamente bei Ihrem Ant oder
Apolheker. Eine Einnahme won Antiepieptika und Vilamin-K-Antaganisten (2B
Warfarin und Phenoprocoumon) schiiesst dia Einnahiia von REQUUINE 36° aus.

LAGERUNGSHINWEISE
« Fir Kinder unzuganglich aufbewahren.
o Bel Raumtemperatur und trocken fagern.

1%

60/120 Kapseln zum Einnehmen

1 = 1R
Herstélier:
“ bimp bulk medicines & pharmaceuticals proguction gmbh
Neuhofer Weiche 48, DE-18370 Parchim
wiveet bnp-production.da

E Verlrieb:
Swiss Beauty AG, Walke 43, CH-9100 Herlsay
Wi swissbeauty.net

Stand def Information: Oklober 2015 C e

acly what your medication consists ot from your dostor or pharmacis. You cannol
{ake REDULINE 36° if you are laking anti-epileptic drugs and vitamin K antagonisls
(2:0. warfarin and Phenoprocoumon).

STORAGE INSTRUCTIONS
* Keep out of reach of chidrén.
»Store in a dry place at room lemperahure.

b

60/120 capsu'es to swallow

Manufacturer;

bimp butk medicines & gharmaceuticals preduction gmibh
Neuhofer Weiche 48, DE-10370 Parchim
‘wiww.bmp-production de

B Distributor:

Swiss Beauty AG, Walke 43, CH-9100 Herlsau
wiwi Swissheauty.net

CEns

‘This informabon is valid as of: October 2015

Les Tiées n'entrernt pas dans Ie cycle métabolique et quitteront fe carps
sans avlr 16 digivées, Cette réduction des graisses a également une influence
positive sur les valeurs d2 cholestérel dans T s2ng.

/N wises n oanoe

REOULINE 36° peut &lre utiisé pendant une périnds prolongéz & condition de re-
specter les fimitations de prise suivanlzs:

+ Avant una prise prolongée du produll, demander consedl & édeci

@

GEBRUIKSINFORMATIE

REDULINE 3° capsules 2
Lees a.ub. dzze bisister zorgvuidiq door. Alieen b dosadng valgens de voor-
schriften kan REDULINE 36” goed werken. -

TOEDIEHINGSVORMA EN INHOUD i
+Verpakding mel 607120 capsutes voar oraal gebruik.
+\lerkzama sof: 1 capsy/a REDUUNE 36" baval 500 mg chitosan REDULINE 36

(potymeer van B-1, 4-D-ghicasaming en :ueT.a-1 . 4-acelyl-glucosamine).
mad
propylmethceliufose.

TOEPASSING

Ranbevelen dosering ler gadérsteuning van een afslankdiest
B overgenicht (BMI "> 26)

*2 maal daags 2 capsuls

= Voar ds hoofdmaaltjd met een oroot glas vioeistol innemen.

ydeoxy-

Ranbevolen dosering voor gewichishehearsing als onderdeel van een vetbewuste
voeding:

« 1 maal daags 1-2 capsules

»Vour d2 hoofdmazltid met een groot glas viaeistol innemen.

Miet kauwen of stukbitenl Heem de capsuies met veel wiozistol fongeveer 300 mi)
in. In principe dient u minmast 2 fiter vocht per dag te drinken. De capsules diencn
engaveer 30 minuten voor de maaltid te worden ingenomen. Heem om da dage-
fjse behoelle aan de veloplosbare vilamines A, O, E en K en essentizle vetzwen
et 1z ondersciiden REDUUME 36% maximaal b twee van de drie hoofdmaal-
tiden in. Let b o2 derde maaltid op de inname van voedsel met in vet oplashare
vitaminen en essentile vetauren.

ARHVULLENDE INFORMATIE

+ Zonder conserveringsmiddelen.

*Vii] van laclose, melkefadt en giuten. .

+ REDULIE 36°is vervasrdiod met behulp van natuurigke ingrediZaten. Klelne va-
riaties in Hieur en smaa hebben geen inviozd op de werkzaamheld.

GEBRUIKSDOEL

REDULINE 36° kan warden gebruikt

« 0m een normazl cholesterolgehalte in het bioed o handnaven.

« Ter ondersteuning van esn afslanidiael bij overgesicht door de vermindarda
velopname Uit voedsel.

. ing a's ondérdes van een voeding.

BEWUSTE VOEDING EH GEWICHTSVERLIES

Des vazk it door da laname van ioog velge-
hatte, zoals bijwoorbeeld vices-, worsl- en kazsproduclen, fast food of velrjke
snacks, Aangezien vetien bijzonder rjk zip aan energiz ontvangt het Echaam met
deze voedingsmiddelen vazk meer calorieZn dan worden verbruid - de overlolige:
enarnle wordt opgesiagen in vel. Voor een gezonde voeding s het belangrjk om
aandachl 12 besleden 2an een matige Inname van valien en kooihdraten - met

vanvoeding met vitamines en i ke acthil

en daamee een hogere spleracthitelt verhogen daamaast het calodeverbruik en
elimneren vel.

HOE WERKEN REDULINE 35° CAPSULES?
De In REDULINE 36° capsulss 2amwezige
baltaststol. Zin bizonder hoog velbindend vermogen helpt caloriaZn uit vel voedsel
ta reduceren. bindt daardsor voed n of
einitten. D capsulzs dznen voor de maaltijd met veel vocht 1z worden ingenomen.
e natuuriie ballastsiaf chitosan vormt een gelachtiga substantis In de maag die
2ich vermengt mel het ingenomen voedsel. Hierbi] wordt vet aan het voedsel ont-
trkken en gebonden in een nist-oplosbare vorm. De gebondsn vetlen belanden
niet in d2 slofwisseling, maar worden onverteard uilgeschelden. Deze velreductie
heeft ook il foed op het In et bioed.

A VAARSCHUWINGEN

REDULINE 35° kan warden gebruikl gedurende een langere periods indien u de
volgends baperkingen in 2cht neemt: o

*Voor Tnname van het product in lewinnen.
. i i vitaminesupple-

mznten en producten met essenbiéle vetzuren niet geSieg In met REDULINE
35*, maar len minsta vier wur ervoor of ema. Bespicek a's u mediciinen b de
dan moet Innemen ht gebruik van REDULINE 36" vooral met uw

+Ne prenez pas de médicaments figosolubles, comme par ex. ls contraceptifs
{piule contraceptive), les préparations vitaminées et les prodults contenant des
acides gras essentiels, en méme lemps quz REDUUINE 36 : différer la prise d'au
minimum qualre heures. Si vous étes obligd do prendra des médcaments avee
les repas principaux, avant I'ufifsason de REDULINE 36°, wevitiez demander
conseil & votre médecin. i

« En cas de constipati Hongdes ou d' arélezimmé-
diatement la prise da REDULING 367 el faltzs-vous conseiller par votre médecin.

o N prener pas REDULME 36” i vous soulfrez de maladies du systéme digestt
qui présentent un risque &' Inflammation.

« L'yiifisation dz REDULINE 36° est exclug en cas de sous-poids (<185 IMC?).

» Arriter la prise de REOULINE 36 pendant la grossesse et I périods d'allitement
afin da ne pas comprometlie I'appect 2 nutriments importants pour Venfant @
naftre volre pour Je nourrissan. En oulre, ke corps ds la mére requie également
pendant une quantté plus Elevée d'acides gras essentiels.

» Hia comient pas aux enfants. i .

» L'utifsation de REDULINE 36 par fes adolescenls est conseliée uriquement
apeds autorisation du médecin.

« He prenez pas REDULINE 36" sl vous souffrez d'une allergle aux crustacds.

CONTRE-INDICATIONS i

» g pas prendre REDUUNE 36 lorsqua vous suivez un traitement ant-épieptiue.
REQULINE 36° peut réduire ou empécher I'action des antl-Epllepliques.

 Ne pas utiiser REDULINE 36* lorsque vous prenez des antagonistes de a vila-
‘ming K {par ex. warfarine : La prise simultanda
les sgiglnemenls et provaquer une réduction ultérieure de la capacité de coagula-
tion du sang.

i

EFFETS SECOHDAIRES L

#Suite & la prise des capsules REDULINE 36°, i est possible que vous ressentiez
des lourdeurs d'esto i gle générale, cette sensaion disparall
rapidement. '

oLa prise avec 0es quantités de Fiquide insuffisantes ou le surdosage peuvent
peovoquer des constipations, des maux de venlre, des nausées, des vomisse-
ments ou des diarthées.

AVEC D'AUTRES

La capacité &vée e Eer les gralsses da REDULINE 36° a des influences sur les
vitamings Biposolubles ainsi que sur ks médicaments liposalubles comme par ex.
fes hormones de 1a pilule contraceptive ou les préparations pour l2 traitement des
troubles de la ménopause. Afin de ng pas courir g2 risque concernant Ieficacitd de
tels différer la prisz de ou de. fons vitaminées
et d REDULINE 36® d2u mirmum quatre hiures. Avant 1a pise de REDULINE 36,
prenez des ions détailées concernant | compositian de vos

auprés de volre médecin ou de volre pharmacien. La prise 62 REDUUINE 367 est
exclue 51 vous prenez des anti-épleptques et des antagenisles de la vilamine K
{par ex. warfarine et phénprocoumon).

RECOMMANDATIONS D'ENTREPOSAGE

» Conserver hors dé la portée des enfants.
» Conserver & lempérature ambiante e ausec.

r«

607120 capsules prises par voie oral

Fabrieanl:

d bmp butk medicines & phamacauticals production gmbh
Heuhofer Weiche 48, OE-19370 Parchim
wiwi bmp-production.de

<] Distribution:
Suiss gautym Wake 43, CH-0100 Herisau

wwi swissbeauty.net

Etat da linformation: Octabre 2015

(o

arts.

+Staak in gevel van ppl iwerkingen het ebruik
van REDULINE 36° cnmiddellik en win medisch advies in.

-+ Heem REDULINE 36* nlet in s u last heeft van onlsleldngszieklen in het spijs-
verteringskanaal.

« Bj ondergewicht (< 18,5 BM] '} is het gebrui van REDULINE 36° uitgestoten.

» Tijgens d Zwangerschip en borshvaeding mag REDULINE 36 et worden gebru-
it om de voorzlening ven het ongebaren kind of de nigeing met belangrijke
voedingssiofien niet in gevaar te brengen. Bovendien heet het elgen lichaam in
deze periods e2n hoger percentage essentisla vetruren nodig.

« Niet geschit voor Kindesen.
« Jongeren mosten REDULINE 36° aleen gebruken op medisch 2dvies.
. bij e voor schaal- of

CONTRA-INDICATIES
« Neem REDULINE 367 st samen met anti-epleptica in. Dit kan het effect van
anti-epileptica vermnderen of zelfs tenietdozn.
« Nzem REDULINE 36° ni<l samen met vitamine K-anlagonisten (bjvoorbeeld var-
lhr:nine &n fenprocoumar) in. Gelijktidige inname kan bioedingen bevorderen en
1 h [ verlagen.

BIJWERKINGEN

« a het sikken van REDULINE 36 capsules kan tidefik een vol gevoel in de maag
optredsn. Dit verdwint meestal na korte td.

» Doarskkken met onvoldcends vioeistof of
buikpfjn, missetkhedd, braken of diarrce.

leiden

VIISSELWERKING

De hoge velbindingscapadill van REDULINE 36° heefl ook invioed 0 In vet oplos-
bare vilamines 2lsmeda in vet oploshare farmaceutische ingrediénten. Dit betrefl
bijwoorbeeld de hormonen in d “pi* of In preparalen voor de behandeling van
mencpaizesymptomen. OM niet d effectiviteil van dergelke ganeesmiddelen in
gevaar e brengan moet tussen da inname van bet gencesmiddel of vitaminzprepa-
raten en REOULINE 367 €¢n period van ten minsle vier wur Eggen, Informeer u
alvorens REDULIVE 367 in t2 nemen lerdege over de samensteling van ww medi-
ciinen bij uw ats of spthekar. Een inname van anti-epdeplica en vilaming
K-antagonisten (bijvoorbeeld warfaring en fenprocoumen) siull g2 inname van
REDULINE 36° uit.

BEWAREN
# Buiten bereik van Kinder2n houden.
# Bij kamertemperatuur e droog bewaren.
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60/120 capsules vour or2dl gebruik
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